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RESUMO

O presente trabalho trata a respeito da seguranca do trabalhador rural,
contextualizando inicialmente os direitos dos trabalhadores, onde por
meio da legislagdo trabalhista e normas de seguranca aplicadas ao
trabalho rural, pode-se expor as dificuldades laborais no campo, que
podem resultar em acidentes de trabalho. Dentre tantos riscos aos quais
estes trabalhadores estdao expostos, foram citados os referentes ao
manejo de agrotdxicos, exposicdo a radiagdo e ao ndo uso de
equipamento de protecdo individual. Foi possivel identificar de forma
parcial, a problematica da exposicdo a radiagdo solar, no entanto, a NR-
15 sb relata calor em ambientes fechados ou ambientes com fonte
artificial de calor, bem como riscos quimicos, ergondmicos, bioldgicos e
de acidentes.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho Rural; Seguranga; Risco; Direitos do
Trabalhador.

ABSTRACT

This work deals with the safety of rural workers, initially contextualizing
the rights of workers, where through labor legislation and safety
standards applied to rural work, labor difficulties in the countryside can
be exposed, which can lead to accidents. work. Among the many risks
to which these workers are exposed, those relating to the handling of
pesticides, exposure to radiation and failure to use personal protective
equipment were mentioned. It was possible to partially identify the
problem of exposure to solar radiation, however, NR-15 only reports
heat in closed environments or environments with an artificial source of
heat.

KEY-WORDS: Rural Work; Security; Risk; Worker Rights.


mailto:clarice_barreto@yahoo.com.br
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Trabalho Rural: O Desafio da Seguranca do Trabalho nas Atividades Laborais no Campo

1 INTRODUCAO

A atividade rural, tal como a agricultura,
surgiu a cerca de 12 mil anos atrds como uma
alternativa ao modelo de caga e pesca existente.
Posteriormente, a plantacao de vegetais, graos e a
criacdo de animais se tornou, ndo sé uma fonte de
alimento, mas um meio de producdo, gerando
assim, empregos. No contexto do Brasil, a atividade
do setor agricola € uma das mais importantes da
economia brasileira e ao longo da histéria, passou
por diversos ciclos e transformacdes, indo desde a
economia canavieira, pautada principalmente na
producdo de cana-de-agUcar durante o periodo
colonial, até as recentes transformagGes e expansdo
do café e da soja. [8].

O Brasil é considerado o celeiro do mundo,
sendo um dos grandes responsaveis pela produgdo
agricola do planeta devido a alta fertilidade do solo
e pela vasta extensdo territorial, tendo como area
cultivada a somatdria da regido de cultivo da Franca
e da Espanha, com 32 milhGes de hectares cada; ja
o territério cultivado no Brasil chega a 64 milhdes
de hectares, ocupando a 5° posicdo entre as
maiores extensdes de cultivos do mundo [17].

Em 2021, o Levantamento Sistematico da
Producdo Agricola (LSPA), pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), explicitou que o
agronegécio continua com forca na economia
brasileira. A produgao de cereais, leguminosas e
oleaginosas estimada deve totalizar o recorde de
271,9 milhdes de toneladas, 7,4% acima da obtida
em 2021. [12].

A estimativa do Valor Bruto da Producao
Agropecuaria (VBP) de 2023, com base nas
informacdes de safras de junho, é de R$ 1,148
trilhdo, valor 2,6% superior ao do ano passado. As
lavouras lideraram o crescimento, com aumento do
VBP de 4,9%, impulsionado pelo recorde da safra de
graos e pelos ganhos de produtividade. A pecuaria
teve retracao de 2,4% no VBP, devido a retracdo da
carne bovina e de frango. [16].

Todo este aumento, impulsiona a oferta de
trabalho rural.

Segundo Gongalves [11], o Agro registra
28,1 milhdes de trabalhadores no 1° trimestre de
2023, melhor resultado em 11 anos.
Este nimero, representa 27% do total de empregos
no Brasil. O setor agropecuario brasileiro segue
alcangando numeros expressivos este ano, em
especial, na geragdo de empregos e renda em todo
o pais.

A medida que o agronegécio dispara, os
acidentes de trabalho no campo tém se tornado
uma grande preocupacdo no meio agricola. Muitas
ocorréncias poderiam ser evitadas com a adogdo de
medidas de prevencdo que, em sua maioria, ja sao
previstas na Norma Regulamentadora 31/NR 31.
[21].

Todo empregado rural tem seu direito
assegurado no artigo 7° da Constituicao
Federal/88, garantindo-lhe salario-minimo, aviso
prévio de demissdo, décimo terceiro salario e
seguro-desemprego. Entretanto, o trabalho no
campo, por ainda ser bastante voltado para a
agricultura familiar e meio de subsisténcia, muitas
vezes é tido como informal ou que ndo apresenta
riscos ao trabalhador. Isso se deve também a falta
de informagdes que esses trabalhadores,
geralmente pessoas de baixa renda, tiveram
acesso, ja que em sua maioria, ainda quando
jovens, tiveram que deixar de estudar para
trabalhar na atividade rural e poder contribuir na
renda familiar. [3].

Em suma, esse pensamento  de
informalidade no trabalho rural esta sendo rebatido
com os milhdes de acidentes que estao sendo
registrados anualmente no CAT (Comunicacdo de
Acidentes de Trabalho). O trabalhador esta exposto
diariamente a diversos riscos, podem ser
associados a fatores quimicos (como o uso de
agrotdxicos), ergonomia, maquinas agricolas,
ferramentas manuais, insolacdo, excesso de
trabalho, doencas respiratorias, exposicdo a
animais pegonhentos, entre outros fatores,
tornando o trabalho rural passivo de atengdo e
cuidado, a fim de que os trabalhadores tenham
seguranga para exercer sua funcgao. [3].

Assim, este trabalho trata da identificagdo
de alguns riscos laborais na atividade rural, com
breve histérico da legislacdo trabalhista rural e as
normas de seguranca aplicadas a atividades no
campo.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho possui abordagem
bibliografica e documental, utilizando de livros,
artigos, sites e arquivos. Para analise dos dados,
foram adotados a analise qualitativa, com a
finalidade de discutir e entender os riscos
envolvidos na atividade rural. A pesquisa possui
carater descritivo e exploratéria no que diz respeito
as normas de seguranga, aos direitos dos
trabalhadores e cuidados necessarios para garantir
a seguranca e preservacdo da saude dos
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trabalhadores que vivem sob riscos em suas
atividades no meio rural.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 1963, surgiu o Estatuto Rural, por
meio da Lei n°® 4.214/1963, que tratou de questdes
relacionadas ao direito dos trabalhadores rurais,
instituindo a previdéncia social rural, aproximando-
o do direito dos trabalhadores urbanos, no que diz
respeito ao direito individual, coletivo, processuais,
previdenciario e a fiscalizagdo trabalhista. [3].

Conforme o art. 2° da Constituicdo Federal
[3], “empregado rural é toda pessoa fisica que, em
propriedade rural ou prédio rustico, presta servicos
de natureza ndo eventual ao empregador rural, sob
a dependéncia deste e mediante salario”.

Segundo a Secretaria de Comunicagao do
Tribunal Superior do Trabalho (TST), apds a
equiparagao dos direitos do trabalhador rural aos
dos trabalhadores urbanos, entre os quais esta a
extensdo do FGTS (Fundo de Garantia do Tempo de
Servico) e, além das desigualdades ocasionadas
pela Constituigdo, surgiram diversos aspectos que
contribuiram com tal atividade, entre os quais
estdo: o aviso prévio, proporcional ao nimero de
anos de servico prestado, no minimo 30 e no
maximo 90 dias, o trabalhador rural tem direito a
um dia de folga por semana para que seja possivel
procurar um novo empredo; o hordrio noturno, que
tem 25% de adicional noturno e possui os horarios
disponiveis para a atividade de 20h as 4h, na
pecuaria, e das 21h as 5h na agricultura; quanto ao
trabalho do menor, é proibido contratagdo até os 16
anos e jovens entre 16 e 18 anos ndo podem realizar
atividade noturna, insalubre, perigoso ou penoso.
[3].

Apesar de todo avango em relagdo aos
direitos desses trabalhadores, promovidos pela
CF/1988, ainda existem diversos fatores que
representam problemas e trazem junto a eles,
dificuldades aos trabalhadores do campo, como por
exemplo, o desemprego por conta da mecanizagao,
a violéncia do campo e baixa remuneragao, tendo
em vista os direitos dos trabalhadores urbanos.

Segundo a CPT [4], sO entre 2016 e 2022
foram assassinados 98 trabalhadores sem-terra, 58
indigenas, 28 posseiros, 25 quilombolas, 25
assentados, 07 agricultores familiares, bem como
outras 36 pessoas do campo. Ao todo, 273 mortes
violentas ligadas a conflitos, de acordo com a
Comissao Pastoral da Terra (CPT).

Quanto as Normas Regulamentadoras
(NR’s), atualmente, existem 38 NRs e algumas
delas se relacionam de forma direta e indireta ao
trabalho rural, dentre as quais, encontram-se: a NR
6, sobre equipamentos de protecao individual; a NR
15/Anexo 13, que trata da insalubridade na
atividade, ligada ao meio rural pela exposicao a
produtos quimicos que compde os agrotdxicos; a
NR 24, sobre as condigdes sanitarias e de conforto
nos locais de trabalho para aqueles trabalhadores
que precisam residir nas fazendas através de
moradias familiares ou alojamentos; a NR 25, em
relagdo aos residuos agricolas; a NR 26, sobre
sinalizacbes de emergéncias em casos de acidentes
com produtos quimicos e na identificacdo de
quaisquer riscos aos quais os trabalhadores estao
expostos durante o exercicio de suas atividades; a
propria NR 31, que trata especificamente da
seguranca e salde no trabalho da agricultura,
pecuaria, silvicultura, exploracdao florestal e
aquicultura; entre outras.

O trabalho rural é compreendido sendo
mais seguro que o industrial pelo fato de ser ligado
a natureza, porém, apenas no tempo em que 0s
trabalhadores ndo faziam uso de produtos quimicos
e maquinas perigosas, bem como sujeitos a forte
insolagdo e radiagdao solar, como acontece
atualmente.

Segundo Summit Agronegécio — Estaddo,
[21], o trabalho ao ar livre, em condigbes de forte
calor, pode causar fadiga, insolacdo e até cancer de
pele. Se a tarefa também envolver o manuseio de
maquinario pesado e/ou com vibracdo, o operador
pode ter uma sensacao de vertigem acompanhada
de dores lombares.

A radiacdo ultravioleta é capaz de provocar
sérios danos a saude e cerca de 60% da populacao
em geral ndo possuem o habito de protecdo diaria
e adequada contra os maleficios do sol [5]. Para
aqueles trabalhadores que ficam expostos a curto
prazo, arriscam-se a sofrer queimaduras e
desencadear doengas, como lUpus.

No entanto, sobre a exposicao ao calor na
atividade rural vale a pena lembrar que a NR-15
trata apenas sobre calor em ambientes fechados ou
ambientes com fonte artificial de calor, ndo tendo
direito ao adicional posto no saldrio mensal. Para
regularizar essa situagdo, é obrigatério que o
empregador adote medidas de seguranca para
diminuir a incidéncia de doengas ocupacionais, tais
como a determinacdo de horario para evitar a
exposicao do trabalhador ao sol no horario mais
quente do dia, assim como a utilizagdo de
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equipamentos de protecdo adequados a cada
situacao.

Quanto aos riscos de acidentes, também
conhecido como mecanicos, as maquinas estdo
envolvidas em grande parte das situacbes que
apresentam riscos, podendo causar acidentes como
tombamentos de tratores. Quando animais sao
utilizados, os incidentes incluem coices, mordidas e
cabecgadas.

De acordo com o Diario do Nordeste apud
Organizacao Internacional do Trabalho - OIT [6],
os acidentes relacionados as maquinas agricolas no
meio rural, causam cerca de 3 mil mortes ao ano
no Brasil, sendo o lider de ocorréncias no mundo.

Com relagcdo aos implementos agricolas,
estao relacionados ao desenvolvimento de lesdes
por esforgo repetitivo - LER e doenga osteomuscular
- DORT. Ainda, as ferramentas cortantes e
pontiagudas s3do capazes de provocar acidentes
como cortes e esmagamentos.

Segundo Souza [20], o crescimento das
atividades agricolas ao longo dos Uultimos anos,
oriundo principalmente dos avancgos tecnoldgicos,
vem acompanhado também do aumento da
mecanizacdo e do uso de defensivos agricolas. Essa
alta mecanizacdo se deve principalmente a busca do
produtor por alternativas que maximizem o
processo produtivo no campo. O uso de tratores
agricolas, colheitadeiras dentre outras ferramentas
sdo alguns dos maquindrios que vém sendo
utilizados cada vez mais.

A utilizagdo intensa de maquinas agricolas
ampliou consideravelmente os riscos a que estao
sujeitos os trabalhadores rurais, e mais de 60% das
mortes ocorridas em acidentes de trabalho no setor
agrario sdao consequéncia da mecanizagdo agricola.
(Figura 1).

Acidentes com  tratores tém  sido
identificados como a principal causa de morte ou
lesdo incapacitante em trabalhadores rurais [12].
Seja pela falta de capacitacdo ou infringindo normas
de sua utilizagao segura.

Figura 1 - Grafico de acidentes
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Fonte: Jornal dia de Campo, 2023

No que se refere aos riscos quimicos, de
acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria [2], o Brasil € o maior consumidor de
agrotdxicos do mundo. Os agroquimicos sdo
utilizados para combater insetos e ervas
indesejaveis e, consequentemente, aumentar os
indices de produtividade. Muito do contato do
trabalhador acontece no preparo e na aplicagao
dessas substancias, como larvicidas, esterilizantes
e reguladores de crescimento, podendo este
contato, a médio prazo, provocar danos a salde,
como dermatite de contato e bronquite.

O ordenamento juridico brasileiro possui
regramentos acerca da importacdao, exportagao,
producdo, comercializacdo e uso de agrotoxicos.
N3o obstante, existem projetos legislativos que
pretendem a flexibilizacdo das regras. Em que
pese os projetos de lei ainda nao terem sido
efetivamente aprovados ainda assim nos ultimos
anos ocorreu um crescimento nos registros e no
consumo de agrotoxicos no Brasil [14].

Nota-se atualmente que o uso de
agrotoxicos é divergente, ou seja, produtos que
em alguns paises sdo banidos ou restritos, em
outros sdo de uso livre ou pouco restritos, como
por exemplo, dos dez produtos mais utilizados no
Brasil, trés sao de uso proibidos na Unido Europeia
(acefato, atrazina e paraquate), porém
autorizados nos Estados Unidos, Japao, China
[18]. Este mesmo autor, relata que as utilizagdes
de agrotdéxicos no mundo sdo pertinentes de
serem discutidos, j& que ndo sdo apenas os
paises latinos e africanos que utilizam
agrotoxicos  banidos na  Europa. Paises
reconhecidamente desenvolvidos como Japao e
Estados Unidos também sdo
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consumidores de produtos proibidos em alguns
lugares do mundo.

Segundo dados da Comissdo Pastoral da
Terra [4], 193 pessoas foram contaminadas por
agrotoxico no ano passado, 171% a mais do que
em 2021. No total, pelo menos 6.831 familias, em
13 estados, foram afetadas por veneno, boa parte
delas durante aplicacoes aéreas, agora feitas
também por drones. O total, nesse caso, € 86%
maior do que o de 2021, como mostra figura 1
abaixo.

O Rio Grande do Norte registrou sete casos
de contaminagdo por agrotdxicos apenas em
dezembro passado, nos municipios de Agu e Apodi.
Segundo informagdes da CPT, houve morte de
pequenos animais, como galinhas, e destruicdo de
hortaligas.

Figura 2 - Contaminacdo por agrotdxicos
Perigo quimico
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PESSOAS CONTAMINADAS

74|

2020 2021

FAMILIAS ATINGIDAS

3.618
2.614

2020 2021

86% é o aumento
dos registros em 2022
em comparagao ao

ano anterior

Na ultima década. 7.163 trabalhadores
rurais foram atendidos em hospitais e

diagnosticados com intoxicacdo por agrotoxico
dentro do ambiente de trabalho ou em
decorréncia da atividade profissional. E o que que
revelam dados da base de dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdao (Sinan) do
Ministério da Saude, de 2010 a 2019. [10].

No entanto, mesmo com o diagndstico
médico, apenas 787 trabalhadores tiveram a
comunicagdo de acidente de trabalho (CAT)
enviada ao Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS). Desses, sé 200 receberam auxilio-doenga
ou aposentadoria por invalidez.

O que reporta ndao apenas ao Uuso
indiscriminado de agrotoxicos, inclusive muitos ja
proibidos no mundo, mas também o adoecimento
destes trabalhadores por falta de informacdo no seu
uso, manejo, armazenamento e descarte correto
das embalagens.

E possivel também identificar riscos de
acidentes, ergondémicos e biolégicos no manejo de
animais. Segundo a Embrapa [7], a criacao de
animais vem aumentando ao longo dos anos, pois
as tarefas relacionadas a essa atividade, como a
avicultura, suinocultura e bovinocultura, figuram
entre os setores que se destacam em termos de
produtividade.

A cobranca desta produtividade recai sobre
o trabalhador rural, que estara exposto a poeiras
organicas e de madeira, no caso da avicultura,
levando a uma alta prevaléncia de sintomas
respiratorios agudos e cronicos nestes
trabalhadores. Existem varias doengas relacionadas
a exposicdo a poeiras em aviarios que necessitam
de um diagndstico preciso, envolvendo
procedimentos médicos variados, sendo elas: rinite
ocupacional, carcinoma de seios da face, sinusite,
asma ocupacional, pneumonite por sensibilidade,
sindrome da poeira organica téxica e doenca
pulmonar obstrutiva crénica. [9]. Ainda segundo
este autor, O agente bioldgico pode ser introduzido
através de via respiratéria, cutdanea e
gastrointestinal.

O risco ergondmico pode ser observado nas
posturas inadequadas ou forcadas, carregamento
de peso de modo incorreto e movimentos rapidos e
repetitivos. Na esfera ergondmica cognitiva, devido
a pressao no trabalho e pressdo por produtividade.

Martins e Ferreira apud Mattos: Masculo
[15], relatam que a ergonomia estuda o
comportamento humano no trabalho e a adaptacao
do trabalho ao ser humano, enfocando o ser
humano (caracteristicas fisicas, fisioldgicas,
cognitivas, psicolégicas e sociais), a maquina
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(equipamentos, ferramentas, mobiliario e
instalagdes), o ambiente (efeitos da temperatura,
ruido, vibragdo, iluminagdo e aerodispersoides) e a
organizacdao do trabalho (jornada de trabalho,
turno, pausa, monotonia etc.).

E comum, nas atividades rurais, que muitos
trabalhadores sejam desconhecedores da exposicao
dos riscos laborais aos quais estdo expostos
diariamente em sua carga horaria de trabalho.

A preocupacao das politicas de
modernizacdo da agricultura deveria estar também
direcionada a capacitacdo e treinamento do
trabalhador rural, evitando assim, por exemplo, o
uso inadequado de agrotdxicos que ganhou
dimensdo social, onde, além de prejudicar a saude
humana, demandam verbas publicas e privadas
para o atendimento médico-hospitalar.

Um dos desafios mais enfrentados pelos
trabalhadores rurais esta relacionado a
informalidade que, embora venha diminuindo
gradualmente com o passar dos anos, ela ainda se
encontra entre as mais altas do mercado de
trabalho, sendo mais identificada nas regidoes Norte
e Nordeste.

Apds a queda no numero de trabalhadores
rurais em 2020 por conta da pandemia da COVID-
19, no ano de 2021, até o terceiro trimestre,
encontravam-se empregados cerca de quase 9
milhdes de trabalhadores no Brasil, que
representam 11,7% de toda mao de obra nacional
[22].

Ainda segundo dados levantados pela Udop
[22], em comparagdo ao intervalo de tempo entre
2020 e 2021, foi possivel notar uma alta de 14%
para empregados sem carteira assinada, cerca de 2
milhdes de pessoas; e alta de 13% para
trabalhadores que seguem por conta propria,
correspondente a 3,9 milhdes de pessoas, e com
isso, ambos ndo possuiam direitos como protecdo
garantida pelo vinculo formal.

Quando ha a ocorréncia do sinistro, muitas
vezes, devido a informalidade dos trabalhadores e a
falta de informacdo, a ocorréncia acaba nao sendo
reportada ao Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS).

No entanto, em pesquisas mais recentes do
IBGE, no terceiro trimestre de 2021 ouve uma alta
de 9,5% na taxa de empregabilidade para
trabalhadores do campo em comparagao ao mesmo
periodo de 2020, visto as consequéncias trazidas
pela pandemia da COVID-19 iniciada em 2020.

Além disso, o Instituto Brasileiro de
Economia [22], afirma que atualmente 11,7% da

mao de obra do pais é ocupada pelos trabalhadores
do campo. Embora a informalidade venha
diminuindo com o passar dos anos, ela ainda é
preocupante, principalmente com o avango das
tecnologias onde o trabalho antes feito por pessoas
estdo sendo substituidos por maquinas e robos.

4 CONCLUSOES

Observando a analise de dados normativos
coletados, foi possivel perceber que a analise
qualitativa teve a finalidade de discutir e entender
os riscos envolvidos na atividade rural e os meios
de proteger os trabalhadores expostos, destacando
0 risco na aplicacdo de agrotdxicos e a exposicao a
radiacdo, na tentativa de promover melhor
qualidade de vida a essas pessoas.

Das 38 NR'’s, além da especifica destinada
ao trabalho rural (NR 31), outras estdo também
diretamente ligadas ao ambiente rural (NR 6, 15,
24, 25, 26 e outras), as quais deveriam ser de
conhecimento obrigatoério dos trabalhadores, sendo
os empregadores responsaveis pelo treinamento
destes.

Percebeu-se com este estudo, que as
dificuldades aos trabalhadores do campo sao
diversas, como por exemplo, a informalidade, o
desemprego, baixa remuneragdo e exposicdo aos
diversos riscos laborais. Muitos também néo
utilizam o EPI por ndo conhecerem o0s riscos
ocupacionais de suas atividades ou nao serem
fornecidos pelos contratantes.

Assim, foi possivel compreender a
necessidade de se levar mais informagdao e
capacitagdo/treinamento aos trabalhadores do
campo, para que se apropriem do conhecimento
guanto a exposicdo aos riscos laborais existentes
em suas atividades.
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