Seguranca do trabalho no processo de producao de
pipoca em uma indistria alimenticia de Pernambuco:

Estudo de caso

Occupational safety in the popcorn production process in a food industry in Pernambuco:

Case study

Macicleide Gomes de Souza!

orcid.org/0009-0002-1249-272X

Vinicius F. B. de Azevedo?
orcid.org/0000-0001-6759-8105

!Escola Escola Politécnica de Pernambuco,
Universidade de Pernambuco, Recife, Brasil.
E-mail: souzamacicleide82@gmail.com

’Nucleo de Higiene e Seguranca do Trabalho,
Escola Politécnica de Pernambuco,
Universidade de Pernambuco, Recife, Brasil.
E-mail: rvs1@poli.br

3NUcleo de Higiene e Seguranca do Trabalho,
Escola Politécnica de Pernambuco,
Universidade de Pernambuco, Recife, Brasil.
E-mail: vfba@poli.br

“Nucleo de Higiene e Seguranca do Trabalho,
Escola Politécnica de Pernambuco,
Universidade de Pernambuco, Recife, Brasil.
E-mail: bianca.vasconcelos@upe.br

>Nucleo de Higiene e Seguranga do Trabalho,
Escola Politécnica de Pernambuco,
Universidade de Pernambuco, Recife, Brasil.
E-mail: anarosalsht@poli.br

DOI: 10.25286/repa.v10i2.3163

Esta obra apresenta Licenga Creative
Commons Atribuigdo-Ndo Comercial 4.0
Internacional.

Como citar este artigo pela NBR 6023/2018:
Macicleide Gomes de Souza; Rayssa Valéria
da Silva; Vinicius F. B. de Azevedo; Bianca
M. Vasconcelos; Ana Rosa B. Martins.
Seguranga do trabalho no processo de
producdo de pipoca em uma indlstria
alimenticia de Pernambuco: Estudo de caso.
Revista de Engenharia e Pesquisa Aplicada,
v.10, n. 2, p. 49-57, 2025.

REVISTA DE

ngenharia

e Pesquisa Aplicada

Bianca M. Vasconcelos *

Rayssa Valéria da Silva?
orcid.org/0009-0008-3596-4156

Ana Rosa B. Martins®

orcid.org/0000-0002-5968-9581 orcid.org/0000-0003-4013-3011

RESUMO

Este estudo avaliou os riscos ocupacionais na produgao industrial de
pipoca em uma fabrica de Pernambuco, propondo melhorias nas
condicOes de trabalho. A metodologia incluiu revisdo bibliografica, visitas
técnicas, checklists de seguranca e analise pelo método HRN. Foram
identificados riscos fisicos, como calor e ruido; mecanicos, como
gueimaduras e cortes; ergondmicos e psicossociais, como fadiga e
estresse. Identificaram-se falhas na seguranca das maquinas, com
descumprimento das normas NR-12 e NR-17. Como recomendagoes,
destacaram-se a instalagao de protecdes, um Programa de Conservacao
Auditiva, melhorias ergondmicas e treinamentos continuos. Conclui-se
que tais agbes contribuem para a redugdo de acidentes, aumento da
produtividade e valorizacao da imagem da empresa.

PALAVRAS-CHAVE: Analise e avaliacdo de riscos; Acidentes de
trabalho; Industria da pipoca; Processo de fabricacdo da pipoca;
Industria alimenticia.

ABSTRACT

This study assessed occupational risks in the industrial popcorn
production at a factory in Pernambuco, proposing improvements in
working conditions. The methodology included a literature review,
technical visits, safety checklists, and analysis using the HRN method.
Physical risks, such as heat and noise; mechanical risks, such as burns
and cuts; ergonomic and psychosocial risks, like fatigue and stress, were
identified. Failures in machine safety were found, with non-compliance
with NR-12 and NR-17 standards. Recommendations included the
installation of safeguards, an Auditory Conservation Program, ergonomic
improvements, and ongoing training. It is concluded that these actions
help reduce accidents, increase productivity, and enhance the company’s
image.

KEY-WORDS: Risk analysis and assessment; Occupational accidents;
Popcorn industry; Popcorn manufacturing process; Food industry.
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Seguranca do trabalho no processo de produgao de pipoca em uma industria alimenticia

de Pernambuco: Estudo de caso

1 INTRODUGAO

A indUstria de alimentos é um dos segmentos que
mais gera empregos no Brasil, contando com 1,68
milhdes de oportunidades diretas. Embora o
crescimento do setor tenha um impacto positivo na
geracao de empregos, favorecendo a demanda de
exportagdo e o aumento do faturamento, esse
avango também resulta em uma maior pressao pelo
aumento da produgdo, o que pode elevar o indice
de acidentes de trabalho [1]. A elevacdo desses
indices e das fatalidades no ambiente laboral
decorre, em grande parte, das precarias condicoes
de trabalho e da falta de uma gestdo eficaz de
seguranca e salde ocupacional, além da baixa
frequéncia de fiscalizagdo por parte dos oérgdos
competentes [2].

No contexto das industrias alimenticias, a
producao de pipocas industrializadas segue os
mesmos padroes de ritmo de trabalho e
solicitagdes. Apesar de a pipoca nao ser considerada
um alimento essencial, sua fabricacdao atende a uma
grande demanda do mercado consumidor, sendo
um alimento barato, leve, recreativo, acessivel e de
consumo pratico [3]. A pipoca pode ser produzida
de duas formas: artesanalmente, em ambiente
doméstico, aquecendo o grdo de milho em uma
panela com tampa até atingir a temperatura
necessaria para expandir o grdo e formar a pipoca
ou industrialmente, utilizando o milho tipo canjicdo
e magquinas especificas, como o canhdo de expandir
graos [3].

Diferentemente da pratica artesanal, a produgdo
industrial da pipoca requer uma variedade de
maquinas e equipamentos, abrangendo desde a
fabricacdo propriamente dita até a entrega ao
consumidor. No entanto, muitas empresas
priorizam a qualidade do produto, mas
negligenciam o cumprimento das legislagdes de
seguranca e saude do trabalho, como as Normas
Regulamentadoras (NRs) do Ministério do Trabalho
e Emprego, o que representa um grande desafio
para grande parte do setor [2].

A justificativa para este estudo se baseia nos
dados do Anuario Estatistico do Ministério da
Previdéncia Social (MPS), que registrou, em 2023,
um total de 732.751 acidentes de trabalho no Brasil,
representando um aumento de 11,8% em relagao
ao ano anterior, que contabilizou 467.772
ocorréncias. A industria alimenticia, segundo o
Anuario Estatistico de Acidentes de 2023, continua
ocupando o 49 lugar no ranking de acidentes de

trabalho, totalizando, em conjunto com a indUstria
de bebidas, 55.299 registros em 2023, um aumento
de 16,7% em relacdo a 2022. O elevado indice de
acidentes justifica a necessidade de maior atengdo
ao setor, por meio da implementagdo de melhorias
voltadas a seguranca do trabalho. Dessa forma, o
desenvolvimento de estudos que visem identificar
os riscos e propor medidas preventivas para reduzir
esses indices torna-se essencial para proporcionar
um ambiente seguro aos trabalhadores.

Além disso, a reducdo dos acidentes de trabalho
esta associada a diminuicdo de custos com passivos
trabalhistas e afastamentos, além de impactar
positivamente a imagem da empresa perante o
mercado consumidor. Esse cenario também
possibilita um maior acesso a créditos bancarios
para investimentos em melhorias nos processos de
fabricagdo, como aquisicdo de maquinas,
aprimoramento estrutural e incentivo a pesquisas
para o desenvolvimento de produtos mais
eficientes.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem
como objetivo geral avaliar os riscos ocupacionais
envolvidos durante as etapas de producao da pipoca
industrializada e, com base nas informacodes
levantadas, tracar recomendagbes para a
minimizacao desses riscos, contribuindo para a
melhoria continua do sistema produtivo e
garantindo a seguranca, a integridade fisica e a
saude dos trabalhadores durante o processo.

2 LEGISLAGAO DE SEGURANGCA E
HIGIENE DO TRABALHO

A indUstria de alimentos, por suas caracteristicas
produtivas, pode apresentar uma variedade de
riscos ocupacionais, incluindo riscos fisicos,
quimicos, ergondmMicos e mecanicos, como choques
elétricos, cortes, amputacdes e pancadas, todos
com potencial para causar acidentes de trabalho ou
doengas ocupacionais [7]. A OHSAS [8] define
acidente de trabalho como "um incidente que deu
origem a lesdes, ferimentos, danos para a saude do
trabalhador ou fatalidade". Complementando essa
definicdo, a Organizagao Internacional do Trabalho
(OIT) [9], criada em 1919, classifica os acidentes
como acontecimentos no curso de trabalho ou
relacionados com ele que causam ferimentos fatais
ou ndo fatais. Ja a Lei n°® 8.213/91 [10] estabelece
gue acidente de trabalho é aquele que ocorre
durante o exercicio do trabalho a servigo da
empresa, provocando lesdo corporal ou perturbagdo
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funcional que cause a morte ou a perda ou reducao
da capacidade laboral [11].

Os acidentes de trabalho sdo ocorréncias antigas,
mas passaram a ser estudados com maior
relevancia social apenas apds a Revolucao
Industrial, quando surgiu a necessidade de
regulamentar as condigdes de trabalho e prevenir a
ocorréncia de acidentes e doencas ocupacionais
[12]. No Brasil, esses acidentes sdo classificados
em trés tipos: acidentes tipicos, doengas
profissionais e acidentes de trajeto.

A higiene e seguranga do trabalho tém como
objetivo identificar e controlar o0s riscos
ocupacionais que possam afetar a saude do
trabalhador. Segundo a American Conference of
Governmental Industrial Hygienists [13] e a
American Industrial Hygiene Association [14], a
higiene industrial é uma ciéncia dedicada a
antecipagao, reconhecimento, avaliagdo e controle
de fatores ambientais que podem comprometer o
bem-estar e a eficiéncia dos trabalhadores.

Compete a higiene e seguranca do trabalho, em
conjunto com areas como ergonomia e salde
ocupacional, identificar os fatores de risco, avaliar
seus efeitos e propor medidas corretivas [13].
Além disso, a higiene ocupacional possui carater
preventivo e considera também os impactos nas
comunidades vizinhas e no meio ambiente. A
ampliacdo da visdo de risco ocorreu apds desastres
industriais que revelaram consequéncias graves a
salde e ao meio ambiente [15].

Com a evolucado dos estudos, a analise de riscos
passou a empregar diferentes técnicas. De acordo
com [16], questdes essenciais devem ser
consideradas: o que pode dar errado, as possiveis
causas, a frequéncia, os efeitos negativos e o que
pode ser feito para reduzir a probabilidade. A
apreciagdo de riscos é essencial para a gestdo de
seguranca e saude no trabalho, promovendo
melhorias continuas [17].

Os riscos ocupacionais, definidos como a
combinagdo da probabilidade de ocorréncia de
eventos perigosos e a severidade das lesGes, devem
ser avaliados com base em sua natureza,
intensidade e tempo de exposicao [18]. Os riscos
mecanicos envolvem agentes fisicos em contato
direto com o trabalhador, podendo resultar em
lesGes graves [19]. Ja os riscos fisicos, como ruido,
calor e vibragdes, podem causar danos cronicos
dependendo da concentragdo e do tempo de
exposicao [13].

O ruido ocupacional é um dos agentes fisicos
mais comuns e pode causar perda auditiva,
disturbios psicolégicos e fisiolégicos, além de
reduzir a produtividade [20]. A exposicao ao calor,
por sua vez, pode gerar efeitos como exaustdo,
caimbras, desidratacdo e edemas, influenciados por
fatores ambientais como temperatura e umidade
[21].

Os riscos quimicos decorrem da exposicdo a
substancias em diferentes estados e podem entrar
no organismo pelas vias respiratdria, cutanea ou
digestiva, sendo necessario o controle adequado
[19]. Os riscos bioldégicos sao causados por
microrganismos, parasitas ou materiais organicos e
podem provocar diversas doengas [19]. A
exposigao pode ser deliberada, quando o agente faz
parte da atividade, ou ndo deliberada.

Os riscos ergondmicos surgem de inadequacdes
entre o ambiente, os equipamentos e as
caracteristicas dos trabalhadores, podendo causar
lesGes musculoesqueléticas e transtornos mentais,
como as LER/DORT [13]. Ja os riscos psicossociais
sao resultantes da organizagao do trabalho e podem
afetar a salde mental dos trabalhadores [22]
[23].

A geréncia de riscos envolve a identificacdo de
perigos, avaliacdo da probabilidade e severidade
dos danos, e implementacdo de medidas
preventivas. O Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO) deve garantir ambientes de
trabalho seguros e saudaveis, sendo suportado por
programas bem estruturados e auditaveis [19].

As técnicas de andlise de risco podem ser
quantitativas, qualitativas ou semi-quantitativas,
sendo escolhidas conforme a complexidade e custo-
beneficio da aplicacgdo. O método Hazard Rating
Number (HRN), por exemplo, permite avaliar o risco
combinando  varidveis como probabilidade,
frequéncia, severidade e numero de pessoas
expostas, atribuindo um valor que indica a urgéncia
da acao corretiva [25].

No contexto da industria de pipoca, a legislagdo
de seguranga do trabalho relevante inclui diversas
Normas Regulamentadoras (NR), como a NR-1
(disposicoes gerais), NR-10 (instalacGes elétricas),
NR-12 (maquinas e equipamentos), NR-17
(ergonomia), NR-6 (EPI), entre outras. Também
foram consultadas normas técnicas como a NBR
5410 e o Cbdigo de Seguranca Contra Incéndio e
Pénico de Pernambuco [26], assegurando
embasamento técnico para as medidas preventivas
e corretivas no processo produtivo da pipoca.
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3 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi dividida em cinco
etapas. Inicialmente, realizou-se uma pesquisa
bibliografica e documental no Google Académico,
portal do Ministério da Economia, Fundacentro,
MAPA (Ministério da Agricultura e Pecuaria) e na
legislacdo de seguranca e higiene do trabalho
através das normas regulamentadoras e normas
técnicas para reunir informagdes atualizadas
referentes ao setor bem como, do processo
produtivo, aspectos econOmicos, sociais e
ambientais relacionados a seguranga do local.

Na segunda etapa, foram feitas visitas técnicas a
uma fabrica de pipoca na cidade de Olinda, em
Pernambuco, para elaboracdo do fluxograma do
processo produtivo, do layout do setor de producao
e registro fotografico. Em seguida, na terceira etapa
foi feita a identificacdo dos riscos ocupacionais que
envolvem o processo de producdo nos setores de:
expansao de milho, caramelizacdo, catacdo de
pipoca, embalagem mecéanica, embalagem manual
e de amanteigagem e a partir das informacgdes
coletadas foi estruturado checklist de seguranga do
trabalho baseado nos itens das normas
regulamentadoras aplicaveis a este estudo. A
quarta etapa foram apuradas as avaliagOes
quantitativas dos agentes fisicos: calor e ruido, dos
cinco setores em estudo, decorrentes do laudo de
avaliacdo ambiental elaborado pelo SESI em 2021.
Também foi feito levantamento dos acidentes e
doencas do trabalho através de registros do setor
de segurancga da fabrica.

Na quinta e Ultima etapa foi realizada inspecéo de
seguranca dos setores envolvidos com aplicagdo do
checklist de seguranca e feita a avaliagao dos riscos
envolvidos na operagcdo de maquinas e
equipamentos e aplicado o método HRN para
determinacao da classificacdo dos riscos e a partir
de entao definir as medidas de controle a serem
empregadas [27] [28]. O Método Hanzard Rating
Number (HRN) é um método semiquantitativo de
riscos no qual valores numéricos sdo conferidos
para os seguintes indicadores de classificagdao do
perigo: Probabilidade de exposicao (PE);
Frequéncia de exposicdo (FE); Probabilidade
maxima de perda (PMP) e NUumero de pessoas
expostas ao risco (NP) [29].

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos resultados obtidos a partir da
avaliacdo das condicdes de trabalho permitiu uma
visdo sobre os fatores de risco existentes na fabrica
de pipocas e os impactos desses fatores na saude e
seguranga dos trabalhadores.

4.1 FLUXOGRAMA E
FABRICACAO DE PIPOCA

SETORES DA

O processo de producdo na fabrica de pipoca
envolve diversas etapas bem definidas, conforme
ilustrado no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de fabricagdo e
expedicdo da pipoca.
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Fonte: Os Autores.

A producdo se inicia no setor de matéria-prima,
onde ocorre a selecdo dos graos de milho,
garantindo a qualidade do insumo utilizado. Apéds a
selecdo, os graos sao armazenados em sacas de 50
kg e direcionados para a proxima fase, o local é
dessa fase ¢ ilustrado na Figura 2.

Figura 2 - Linha de producdo - Matéria prima.

O0O0O0O00O00O00O0OoOO0OO
O0O000CO00O0O00O

N -
Of=

Sacas de milho

Sacas de milho

Elevador,

Fonte: Os Autores.

No setor de estouragem, os graos passam por
magquinas de expansdo, como mostra a Figura 3.

Figura 3 - Linha de producdo: Setor de estouragem.
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Quadro elétrico

o R
Cocho de milho

Fonte: Os Autores.

Nas maquinas de expansdo 0s graos sao
submetidos ao «calor e pressao para sua
transformagao em pipoca. Em seguida, a pipoca
produzida segue para o setor de catacdo e selegao,
indicado na Figura 4, onde impurezas e graos
queimados sao retirados manualmente para
garantir a padronizagdo do produto.

Figura 4 - Linha de produgdo: selecdo e catagdo de
pipocas.

° [ ]
| ‘ ESTEIRA TRANSPORTE ‘ w
[ ]

@ i
v A A T 1
7 ) “

= =

Fonte: Os Autores.

ApoOs essa etapa, a pipoca pode seguir dois
caminhos distintos: setor de amanteigagem, onde
recebe saborizacdo com manteiga e sal, onde a
Figura 5 indica o layout da linha de producao.

Figura 5 - Linha de produgdo - Setor de amanteigagem.
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Fonte: Os Autores.

O outro caminho é o setor de caramelizagao,
indicado na Figura 6, onde é coberta com calda doce
e misturada uniformemente em drageadeiras.
Ambas as variacbes passam por um processo de
torra para garantir crocancia e melhor fixagao dos
ingredientes.

Figura 6 - Setor de caramelizacdo da pipoca.
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Fonte: Os Autores.

Concluida a fase de saborizacdo, a pipoca segue
para o setor de embalagem, ilustrado na Figura 7,
onde pode ser embalada mecanicamente ou
manualmente. Apos a embalagem, os produtos sdo
organizados para expedicdo e distribuicdo ao
mercado consumidor.

Figura 7 - Setor de embalagem mecénica e manual.
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Fonte: Os Autores.

Cada setor possui equipamentos e equipes
especificas, garantindo a eficiéncia do processo
produtivo e a qualidade do produto final.

4.2 INCIDENCIA DE ACIDENTES E
DOENCAS RELACIONADAS AO TRABALHO

Os dados coletados evidenciaram também que as
lesdes mais comuns no ambiente de trabalho sao
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gueimaduras, escoriagdes, cortes, esmagamento de
dedos e lesOes oculares leves, conforme indicado na
Figura 8. Essas lesGes foram responsaveis por
afastamentos temporarios, comprometendo a
produtividade e o bem-estar dos trabalhadores.
Além disso, verificou-se que ha casos frequentes de
depressao entre os trabalhadores, possivelmente
relacionados ao ambiente de trabalho estressante e
a sobrecarga de atividades.

Figura 8 - Diagrama de Pareto sobre as lesdes
acidentais sofridas ou doengas relacionadas ao trabalho.

7
6
5
4
3
2
0
NS (o] 2 S = wO QO
R &b & L& FF OGS 6\"@ 6@\ Ry
& o & F & & & & N
) S5 @ o8 ) SR S 0
03 & O & @ G
¥ P F R
& N 9 (S
N 6\6 & ?
o & &
o & S
& & &
& -,on
o
N

Fonte: Os Autores.

Um ponto preocupante foi a constatacdao de um
numero expressivo de casos de lombalgia e outros
problemas de coluna, possivelmente associados a
posturas inadequadas durante a execugao das
tarefas. Esses problemas reforgam a importancia da
adocdo de medidas preventivas, como treinamentos
ergonémicos e readequacdo dos postos de trabalho.

4.3 AVALIACAO
OCUPACIONAIS

DOS RISCOS

Os riscos ocupacionais foram avaliados com base
na metodologia HRN, permitindo a classificacao da
criticidade dos perigos identificados. A inspecao
revelou diversas ndo conformidades em relagdo as
normas de seguranga, especialmente no que se
refere a protecdo de maquinas e equipamentos. O
guadro 1 apresenta o resultado da analise de risco
feita nos setores, relacionando sua maquina ou
equipamento, e resume 0s perigos encontrados, a
avaliacdo dos riscos, sua categorizagdao, o tempo
para tomada de acdao e a medida de controle que
deve ser implantada para adequacdao das maquinas
e ou equipamentos.

Quadro 1 - Principais riscos identificados e sua
categorizagdo.

SETOR / EQUIPAMENTO
AMANTEIGAGEM: CILINDRO DE MESCLA
EXPANSAO DE SERAOS: CANHAO EXPANSOR
CARAMELIZACAO: DRAGEADEIRA
EM TODOS OS SETORES: ESTEIRA ROLANTE

Perigo Classifica Tempo Medidas de
Gao do de Agao Controle
Risco
(HRN)
Auséncia de DR 1 itavel p Instalagdo
(30mA) no naceitave parar imediata do
o atividade
quadro elétrico DR
Partes rola_mtes Muito alto | Até 1 dia Instalagdo
desprotegidas das
protegbes
Pecas Fazer
apresentando Muito alto | Até 1 dia manutengdo
folga (projecé@o
de pecas)
Carcaga sem p Instalagao
Aterramento Inaceitével rarar imediata do
atividade
aterramento
Auséncia de ) Até 3 Instalar
Lo T Baixo A
sinalizagao meses sinalizagéo
Auséncia de Instalacdo
~ L. Parar imediata do
botéo de parada | Inaceitavel i =
d h atividade Bot&o de
e emergéncia. e
emergéncia
pusencia de i
dispositivo de Extremo Acdo di o
e ) . ispositivo
ligagéo imediata d id
adequado e partida

Fonte: Os Autores.

Os resultados apresentados apds a aplicacdao do

método de avaliagcdo Hanzard Rating Number
(HRN) demostram um total de 11 (onze) pontos de
identificados nas

riscos criticos

maquinas e

equipamentos pertencentes as plantas dos setores

de amanteigagem,

expansao

de

graos,

caramelizacdo, catacdo de pipocas e embalagem
indicaram que

mecanica. As
equipamentos

avaliacOes
apresentam

sérias

deficiéncias

estruturais, incluindo falta de protecGes adequadas
em partes rolantes, auséncia de botdes de parada
de emergéncia e carcagas sem aterramento além,
da auséncia de sistema de aterramento de
carcagas metdlicas e inexisténcia de dispositivo
diferencial-residual de alta sensibilidade (30mA)
como protegdo adicional nos quadros elétricos das

54



Revista de Engenharia e Pesquisa Aplicada, v.10, n. 2, p. 49-57, 2025

maquinas e equipamentos, conforme exigéncia da
NRB 5410 em seu item 5.1.3.2.2 alinea e.

Tais falhas aumentam o risco de acidentes graves,
demandando agdes corretivas urgentes. Além disso,
os niveis de calor e ruido foram mensurados em
alguns setores, conforme Tabela 1 confirmando
que, em varios pontos da fabrica, os trabalhadores
estdo expostos a niveis de calor e ruido superiores
aos limites estabelecidos pelas normas
regulamentadoras.

Tabela 1 - Medigdes de ruido e calor.

Setores Resultado da avaliagao Resultado da
de calor - IBUTG (M)(°C) avaliagao de ruido
sem adi¢ao dB(A)

Catagdo de grdos -Matéria
‘ 2578 N/A
prima
92 dB continuo /
104 dB de impacto

93,7dB continuo /

Estouragem 303

Catagéo e selecdo de
30,3

pipocas ' 101dB de impacto
Amanteigagem 303 92dB continuo/ 100,5dB
' de impacto
Caramelizagdo 294 92dB continuo / 100,5
de impacto
Embalagem mecanica e NIA 86dB continuo / 92db
manual de impacto

Fonte: Os Autores.

No setor de catacdo e selecao de pipocas, por
exemplo, foi registrado um nivel de 93,7 dB (A),
acima do limite permitido e sem protecdo auditiva
adequada. Esse dado reforga a necessidade de
reforcar medidas de controle de ruido, incluindo
isolamento acustico de maquinas e fornecimento de
EPI mais eficazes.

4.4 AVALIACAO DE SEGURANCA DO
TRABALHO

A avaliacdo de seguranca do trabalho foi
conduzida com base na observacdo direta, aplicagao
do checklist de conformidade com as normas
regulamentadoras aplicaveis e levantamento de
dados. Em resumo, os principais achados incluem:

a. Deficiéncias na Protecdo de Maquinas e
Equipamentos (NR 12)
e Falta de protecbes em partes méveis das
maquinas;
e Auséncia de botdes de emergéncia e
aterramento elétrico inadequado;
e Manutencao preventiva inexistente ou
irregular.
b. Exposicdo a Fatores de Risco Fisico (NR 15)

e Niveis elevados de ruido em varios setores,
superiores aos limites aceitaveis;

e Exposicao ao calor excessivo no setor de
caramelizagdo, acima dos limites de
tolerancia da NR 15;

e Iluminagdo inadequada em alguns postos
de trabalho, aumentando o risco de
acidentes.

c. Riscos Ergonémicos e Psicossociais (NR 17)

e Alto indice de relatos de dores
musculoesqueléticas, especialmente
lombalgia;

e Casos de depressao e estresse ocupacional,
associados a sobrecarga de trabalho e
auséncia de pausas adequadas;

e Postos de trabalho com condigdes
ergondémicas inadequadas, demandando
ajustes na altura de bancadas e cadeiras.

Faz-se necessario a adequacdao urgente para
evitar penalidades legais e garantir a integridade
fisica dos trabalhadores.

Diante dos resultados, recomenda-se a
implementacao de medidas corretivas, incluindo a
revisdo dos procedimentos de seguranca, a
realizacdo de treinamentos periddicos e a adocdo de
politicas mais rigorosas de prevencdo de acidentes.
Além disso, a empresa deve considerar a
implantacdo de um PCA e um programa de ginastica
laboral para minimizar os impactos ergondmicos
nas atividades produtivas.

A adocao dessas medidas ndo apenas garantira
maior seguranca e bem-estar para 0s
trabalhadores, mas também contribuird para a
melhoria da produtividade e redugdao de
afastamentos por doengas ocupacionais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo identificar os
riscos ocupacionais no processo de produgdo de
pipoca em uma industria alimenticia de
Pernambuco. A pesquisa alcangou seus objetivos ao
mapear os riscos presentes em cada fase produtiva
por meio de avaliagdes qualitativas e quantitativas,
incluindo checklists e a metodologia HRN para
andlise de maquinas e equipamentos.

Através da pesquisa, percebeu-se um alto indice
de exposigdo a riscos fisicos, incluindo calor
excessivo e ruido intenso, especialmente nos
setores de estouragem, amanteigagem e
caramelizagdo. Além disso, identificou-se que ha

55

DOI: 10.25286/repa.v10i2.3163



Seguranca do trabalho no processo de producao de pipoca em uma indistria alimenticia

de Pernambuco: Estudo de caso

um numero significativo de acidentes relacionados
a lesGes mecanicas, como esmagamentos, cortes e
queimaduras, corroborando a necessidade de
reforco nas medidas de protecdo coletiva e
individual.

Percebeu-se também que um elevado nimero de
trabalhadores possui sintomas relacionados a
perdas auditivas, principalmente os que atuam
proximos as maquinas de empacotamento e ao
processo de expansdo do milho. Apesar da
disponibilidade de EPI, os dados sugerem que ha
falhas na adocdo de medidas eficazes de
conservagao auditiva, como a implementacdao do
Programa de Conservacdao Auditiva (PCA). Além
disso, observou-se um nudmero expressivo de
trabalhadores que relataram sintomas de fadiga e
dores musculares, associadas a ergonomia
inadequada e ao ritmo de trabalho acelerado.

A inspecdo das maquinas e equipamentos revelou
diversas ndo conformidades graves, destacando a
necessidade de adequagdes conforme as normas
NR12 e NR10, especialmente em relacdo a
seguranca elétrica. A auséncia de DR de alta
sensibilidade nos quadros elétricos foi um dos
problemas criticos identificados, considerando o
ambiente Umido das instalacgdes.

Além dos aspectos fisicos, o estudo apontou a
importancia de melhorias ergondémicas e
psicossociais no ambiente de trabalho. Recomenda-
se a realizacdo de pesquisas de clima organizacional
e uma analise ergondmica dos postos de trabalho
para aprimorar a relagcdao entre lideranca e equipe,
promovendo um ambiente mais seguro e saudavel.
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