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RESUMO

A consolidacdao dos Componentes Curriculares de Extensdao (CCEs) como
instrumentos pedagogicos de integragdo entre universidade e sociedade,
em 2025, proporcionou experiéncias formativas significativas para
estudantes da Escola Politécnica de Pernambuco (POLI/UPE). O projeto
de monitoria dos CCEs Tdpicos Avancados em Sustentabilidade (TAS) e
Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) destacou-se pelo apoio técnico e
pedagdgico oferecido as atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O
projeto envolveu a reformulacdo de planos de ensino, elaboracao de
materiais didaticos, mediacdo de foruns e organizacdo de eventos,
fortalecendo parcerias com instituicdes. Foram ainda produzidos podcasts
e ampliada a presenca do grupo DESS nas midias sociais. No CCE RSL,
alunos de mestrado e corpo docente participaram de atividades de
formacgdo cientifica, com apoio metodoldgico e técnico. Os resultados
apontaram melhora no desempenho académico e redugdo nas
desisténcias. A experiéncia reafirma o papel dos CCEs e da monitoria
como espacos de aprendizagem colaborativa e de desenvolvimento de
competéncias técnicas e sociais, fortalecendo a extensdo universitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo na engenharia; Extensao universitaria;
Ensino; Metodologia ativa;

ABSTRACT

The consolidation of Curricular Extension Components (CCEs) as
pedagogical instruments for integrating universities and society in 2025
provided meaningful educational experiences for students at the
Polytechnic School of Pernambuco (POLI/UPE). The monitoring project of
the CCEs Advanced Topics in Sustainability (TAS) and Systematic
Literature Review (RSL) stood out for the technical and pedagogical
support offered to teaching, research, and extension activities. The
project involved revising teaching plans, developing educational
materials, mediating forums, and organizing events, strengthening
partnerships with institutions. Podcasts were also produced, and the DESS
group’s presence on social media was expanded. In the RSL CCE,
graduate students and faculty members participated in scientific training
activities with methodological and technical support. The results indicated
improvement in academic performance and a reduction in dropout rates.
The experience reaffirms the role of CCEs and academic monitoring as spaces
for collaborative learning and the development of technical and social skills,
strengthening university extension.

KEYWORDS: Engineering education; University extension; Teaching;
Active methodology.
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1 INTRODUGAO

A extensdo universitaria tem se consolidado como
eixo essencial para integrar ensino, pesquisa e
sociedade, contribuindo para uma formacdo
académica mais completa e socialmente
comprometida. Durante o ano de 2025 os
estudantes de graduagao e pds graduacdo do curso
de Engenharia Civil da Escola Politécnica de
Pernambuco  (POLI/UPE), participaram  dos
Componentes Curriculares de Extensdao (CCEs)
“Tépicos Avangados em Sustentabilidade” (TAS) e
“Revisdo Sistematica da Literatura” (RSL). Ambos
visam fortalecer praticas pedagdgicas colaborativas
e permitir a aproximacao dos estudantes com
temas contemporaneos e metodologias ativas.

Nesse cenario, o projeto de monitoria dos CCEs
(TAS) e (RSL) representou uma iniciativa inovadora
focada no apoio técnico e pedagdgico, com énfase
no fortalecimento das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. Segundo Dantas [1] a
monitoria € um importante projeto desenvolvido
nas universidades, ajudando os alunos a atingirem
seu potencial e os monitores a ampliarem seus
conhecimentos académicos. Dessa forma, as agoes
desenvolvidas como eventos, foruns e concursos ao
longo do ano de 2025 contribuiram para consolidar
os CCEs como espacos de formacdo ampliada, ao
estimular a participacao discente em atividades
académicas e extensionistas ao favorecer a
convivéncia entre diferentes niveis de formacao.
Tais praticas permitiram integrar saberes e
fortalecer parcerias com outras instituicoes.

Nesse cenario, compreender a experiéncia dos
CCEs TAS e RSL em 2025 permite reconhecer o
papel da extensdo universitaria em articular
processos educativos, promover a
interdisciplinaridade e reforcar a insercao social da
universidade.

2 OBJETIVOS

O projeto de monitoria dos Componentes
Curriculares de Extensao (CCEs) foi idealizado pela
professora responsavel pelas disciplinas e por uma
aluna de graduagdo do curso de Engenharia Civil,
sendo submetido ao edital do Programa de
Fortalecimento Académico (PFA) 2025. Além de
auxiliar o processo de aprendizagem dos
estudantes, oferecendo suporte técnico e
pedagdgico continuo, contribuindo para o
desenvolvimento académico e para a reducgdo de
dificuldades ao longo das atividades extensionistas,
foram definidos dois objetivos centrais.

e Atualizar e aprimorar o material didatico
utilizado nas disciplinas TAS e RSL, de modo

Extensao

a assegurar maior alinhamento com
metodologias ativas e com a abordagem
interdisciplinar proposta pelos CCEs.

e Ampliar o alcance e a visibilidade das midias
sociais do Grupo de Desenvolvimento
Sustentavel (DESS/UPE), fortalecendo a
divulgacdo das acdes dos CCEs de TAS e
RSL, estimulando maior interacao entre
comunidade académica, parceiros
institucionais e sociedade.

Esses objetivos orientaram a execugdao das
atividades ao longo de 2025, subsidiando a
consolidacao dos CCEs como espacos de formagao
integrada, colaborativa e socialmente relevante.
Nesse sentido, o trabalho de extensdo nesses
componentes buscou promover um ambiente de
aprendizagem colaborativo, no qual teoria e pratica
se entrelagam. Segundo Santos [2] um dos
objetivos da tutoria é construir um plano de
trabalho que facilite a aprendizagem do aluno.

3 METODOLOGIA DESENVOLVIDA
NOS CCEs

A aluna de graduacdo, como assistente de ensino,
participou ativamente da reformulacdo dos planos
de ensino e do desenvolvimento de materiais
didaticos, experimentando, de forma pratica, os
desafios de planejar, organizar e executar cursos
com interface direta com questbes sociais
contemporaneas. Como ferramenta de auxilio foi
utilizado o Google Classroom para compartilhar
informagdes, trocar conteldos e facilitar as
atividades semanais em ambos os CCEs. Os
componentes foram ministrados no 1° e 2°
semestre de 2025 de forma separada, sendo TAS
em 2025.1 e RSL em 2025.2.

3.1 Topicos Avancados em
Sustentabilidade (TAS) no semestre de
2025.1

A disciplina no semestre de 2025.1 recebeu onze
alunos: sete de graduacdo, trés de mestrado e um
de doutorado. Essa diversidade permitiu a troca de
experiéncias em sala de aula, com a aplicacdo do
modelo de sala de aula invertida, que foi o foco dos
oito féruns sobre sustentabilidade realizados pelo
Grupo de Desenvolvimento Seguro e Sustentavel
(DESS), além de outros eventos e atividades
realizadas no CCE como questionérios e sinteses do
material complementar.

3.1.1 Féruns desenvolvidos pelos alunos
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As salas de aula invertida, que protagonizaram os
5 foruns do DESS, tiveram como temas:

o Agenda 21: Uma esperanga caida no
esquecimento;

o A utilizacdo do Adobe na construgao;

o Dimensdes Sociais da Sustentabilidade no
planejamento e projeto de construcgdes;

o Sustentabilidade na construgdo.

o Sustentabilidade social e seguranca do
trabalho;

Figura 1 - Ultima sala de aula invertida de TAS 2025.1

o

Fo'nfe: Autores.

Figura 2 - Forum desenvolvido na Semana da Terra

Fonte: Autores.

Dentre as atividades desenvolvidas em cada um
dos féruns pode-se destacar a elaboragdo do plano
de aula, avaliacdo de compreensao apds finalizacdo
da aula e elaboragao do certificado de participacao.
As gravacgOes dos féruns foram disponibilizadas no
YouTube do DESS para toda a comunidade
académica e sociedade. Disponivel no link: (Playlist
Féruns DESS 2025).

3.1.2 Concurso de videos sobre
sustentabilidade - 13° edigao

O concurso de videos recebeu em 2025, 24
inscricdes de curtas-metragens e contou com 34
jurados. O concurso teve como objetivo destacar
solucbes para problemas locais com foco na
aplicacdo dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU. O evento ocorreu em
19 de junho de 2025, apés uma mesa redonda entre
os alunos e convidados. Esses eventos contam com
a participacdo de parceiros importantes, como a
Associagdo Brasileira de Engenharia Sanitaria e
Ambiental (ABES), o Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia (CREA), o Tribunal de
Contas do Estado de Pernambuco (TCE-PE), o
Instituto Brasileiro de AvaliacGes e Pericias de
Engenharia (IBAPE), entre outras instituicdes,
fortalecendo as parcerias existentes com essas
instituicdes. O evento foi transmitido ao vivo pelo
canal do YouTube do DESS e a gravacao pode ser
acessada através do link: Concurso de Videos 2025.

Figura 3 - Entrega dos certificados dos participantes da
mesa redonda

Fonte: Autores.

Figura 4 - Equipe organizadora do evento composta pelos
alunos de TAS

Fonte: Autores.
O evento contou ainda com 75 inscritos que
receberam certificados de participagdo e também a

exibicdo dos 10 melhores videos sobre
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sustentabilidade e a premiagdo para os trés
primeiros colocados. Todos os videos inscritos estdo
disponiveis no YouTube do DESS. Esse tipo de
iniciativa propicia ambientes para troca de
aprendizagem, levando a toda comunidade a
conscientizacdo ambiental, educacdo sobre temas
atuais e fortalecimento da cultura sustentavel,
tornando-se assim uma ferramenta inovadora e de
impacto para todos.

3.1.3 Producdo académica

As producdes realizadas pelos alunos de TAS
contaram com oito podcasts, com duracdo de 10 a
15 minutos, disponibilizados no canal DESS no
Spotify promovendo o engajamento dos alunos e o
didlogo com a comunidade académica e externa da
UPE, os podcasts podem ser acessados no link:
Podcasts produzidos em 2025.

Além disso, a disciplina de TAS incentivou a
submissao de 03 resumos expandidos para a Mostra
POLI 2025, que é um evento promovido pela Escola
Politécnica de Pernambuco (POLI/UPE) realizado
anualmente durante a Semana Universitaria, como
uma oportunidade para divulgar trabalhos
académicos das areas de pesquisa, ensino,
inovacdo e extensdo. Segue a relacdo de resumos
expandidos  produzidos pelos alunos nas
modalidades de Iniciagdo Cientifica, mestrado e
doutorado:

Quadro 1 - Relagdo dos trabalhos submetidos pelos
alunos de TAS e suas modalidades.

Modalidade Titulo

Iniciagdo Analise das manifestacdes patoldgicas

Cientifica em patriménio edificado através de
mapas de danos: um estudo de caso
na fachada, no altar e na sacristia da
Igreja de Santo Anténio na cidade do
Recife-PE

Mestrado Viabilidade econémica e ambiental da
substituicdo parcial do cimento pelo p6
da concha do sururu (Mytella falcata)
na produgdo de compdsitos cimenticios

Doutorado Avaliagao do solo natural presente no

IFPB - Campus Monteiro para a
producao de adobe

Fonte - Os Autores.

3.1.4 Engajamento com a comunidade

externa da UPE
Durante o processo de monitoramento, foi
desenvolvido um plano para ampliar a presenga do

4
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grupo DESS na midia, com o apoio do programa de
extensdo DESS@UPE e do projeto de extensdo
CCE@DESS. As midias sociais foram utilizadas
como ferramenta para divulgar acdes, ampliar
alcance das atividades e fortalecer a comunicacao
com o publico, gerando maior participacdo em
eventos, como o Concurso de Videos, que contou
com mais de 80 participantes entre alunos,
professores e parceiros, além de interagdes no
Instagram, YouTube e Facebook, que totalizaram
mais de 2.000 visualizagdes no primeiro semestre
de 2025, com o apoio dos alunos que fizeram posts
para divulgacdo das atividades extensionistas.
Alguns exemplos de posts produzidos pelos alunos
durante o componente de TAS:

Figuras 5, 6, 7 e 8 - Posts divulgados pelo DESS
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Esse movimento reforgou que a extensdo
universitaria vai muito além da sala de aula e que
suas agdes tém impacto direto na sociedade, ao
promover a integragdo entre diferentes publicos,
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estimular a construgdo coletiva do conhecimento e
fortalecer a relacdo entre a universidade e a
comunidade externa. Ao articular ensino, pesquisa
e praticas sociais, a extensdo contribui para o
desenvolvimento de solugdes inovadoras, a
formacdo de profissionais mais conscientes de seu
papel social e a consolidacdo de espacos de dialogo.
Dessa forma, evidencia-se a importancia de
iniciativas que ultrapassam os limites institucionais
e ampliam a presenga da universidade como agente
transformador.

3.1.5 Relatorio Final de TAS

Ao final do semestre de 2025.1, os alunos
elaboraram um relatério completo sobre o CCE de
TAS, reunindo de forma minuciosa todas as
atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas ao longo do periodo. O documento
apresentou uma descricdo sistematica das agoes
realizadas, incluindo planejamento, metodologias
aplicadas, participacdo em eventos, resultados
alcangados e produtos gerados no decorrer da
disciplina.

Além do registro técnico, os estudantes também
dedicaram uma secdo do relatorio as reflexGes
sobre a experiéncia vivenciada no componente
curricular. Nessa parte, discutiram as principais
aprendizagens construidas, os desafios que
surgiram durante o0 desenvolvimento das
atividades, a evolucdo de suas competéncias
académicas e profissionais, bem como a relevancia
da disciplina para sua formacao integral.

Relataram, ainda, como a articulagdo entre teoria e
pratica contribuiu para ampliar a compreensao dos
conteudos trabalhados, fortalecendo a capacidade
de andlise critica e o engajamento em acdes de
impacto social. O relatério, portanto, ndo apenas
documentou o percurso realizado ao longo do
semestre, mas também representou um exercicio
de autoavaliagdo, sintese e consolidagdo do
conhecimento adquirido, evidenciando o papel
formativo da experiéncia no contexto universitario.

O relatério faz parte do projeto CCE@DESS
desenvolvido pelo grupo de pesquisa DESS. A
proposta pode ser encontrada no link abaixo:
Proposta CCE@DESS 2025.

Figuras 9 - Capa do relatério

Relatorio
2025

PROJETO
CCE@DESS 2025

At

Fonte: Autores
Figuras 10 - Lista com os participantes do relatério

Participantes do Projeto

Proponente do projeto
Prof®. Dr®. Emilia Rahnemay Kohlman Rabbani

Coordenadores

Prof*. Dr'. Emilia Rahnemay Kohlman Rabbani - UPE
Prof®. Dr. Claudio Pereira da Costa - UPE

Prof®. Dr. Anna Liicia Miranda Costa - UPE

Prof?. Msc. Barbara Virginia Pereira Cavalcanti - ABES PE
Prof. Dr®. Allivia Rouse Carregosa Rabbani - IFS

Prof°. Dr, Roberto Muhsjir Rahnemay Rabbani - UFS

Discentes bolsistas
Monday Luka - Mestrando em Estigio docéncia do PEC/POLI/UPE
Maria Fernanda Martins da Silva - Monitora da curso de graduagéo em Engenharia civil POLI/UPE

Discentes

Gabriela Santos Pereira - Graduanda do curso de Engenharia civil POLI/UPE

Geise Cristiane Vieira Pedrosa - Mestranda do curso de Engenharia civil PEC/POLI/UPE
Guilherme Miguel da Rocha Viana - Graduando do curso de Engenharia civil POLI/UPE
Gustavo Henrigue Lima do Nascimento - Mestrando do curso de Engenharia civil POLI/UPE
Humberto Mycael Mota Santos - Doutorando do cursa de Engenharia civil PEC/POLI/UPE

Livia Campos Lins - Graduanda do curso de Engenharia civil POLI/UPE
Maiza Gleyce Fi des de Souza - da do curso de Engenharia civil POLI/UPE

Maria Luiza Cavalcanti de Andrade Albertins - Graduanda do curso de Engenharia civil POLI/UPE
Nayara Tavares de Santana - Graduanda do curso de Engenharia civil PE

Olga Leticia Dias dos Santos - Mestranda do curso de Engenharia civil PEC/POLIfUPE

Paulo Henrique de Souza Ledo Ferraz - Graduando do curso de Engenharia civil POLI/UPE

S v
& >

Recife
2025

Fonte: Autores

O relatério pode ser acessado pelo link:
Relatorio Final TAS 2025.1.

3.2 Revisdo Sistematica da Literatura
(RSL) no semestre de 2025.2
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O CCE de Revisdo Sistematica da Literatura (RSL)
tem como objetivo central a formacdao de
estudantes para a producdo académica qualificada,
com énfase na elaboracdo de artigos cientificos
fundamentados em revisOes sistematicas da
literatura. Para alcancgar essa finalidade, a disciplina
é organizada em atividades semanais que incluem
materiais de apoio, leituras orientadas, exercicios
praticos e tutoriais que auxiliam os alunos em todas
as etapas do processo investigativo.

Ao longo do semestre, os estudantes desenvolvem
um protocolo de pesquisa, elaborado a partir do
tema de interesse e alinhado ao pré-projeto e ao
projeto final da disciplina. Esse protocolo orienta a
construcdo metodoldgica de toda a revisdo, desde a
definicdo do problema de pesquisa até a selecdo de
bases de dados, critérios de inclusdo e exclusédo,
estratégias de busca e formas de analise do corpus
textual. Como parte da culminancia do componente
curricular, os projetos finais sdo apresentados em
foruns do DESS, o que possibilita a socializagdo dos
resultados, o recebimento de feedback qualificado e
o fortalecimento da experiéncia académica. Além
disso, os alunos também produzem um resumo
expandido, destinado a submissdo em revista
cientifica, o que reforca o carater formativo e
pratico da disciplina.

Embora o CCE de RSL seja ofertado exclusivamente
para estudantes da graduacdo, existe uma
disciplina equivalente que é Metodologia de Ensino
e Pesquisa Tecnoldgica (MEPT) destinada aos
alunos de mestrado e doutorado, com objetivos
semelhantes, porém com aprofundamento
metodoldogico compativel com a poés-graduacdo.
Durante o semestre de 2025.2, as duas disciplinas
foram unificadas devido a auséncia de discentes de
graduacao matriculados no CCE de RSL, o que levou
ao desenvolvimento das atividades sob a
organizagao da turma de MEPT.

Dessa forma, a monitoria atuou exclusivamente no
apoio ao CCE de MEPT, que contou com a
participagdo de 34 alunos de mestrado, seis
professores responsaveis pela condugao
metodoldgica e conceitual da disciplina, além de um
monitor que desempenhou papel fundamental no
acompanhamento dos projetos desenvolvidos. O
curso proporcionou um conjunto robusto de
ferramentas voltadas para a analise rigorosa da
producdo cientifica, contribuindo de maneira
significativa para a qualificacdo da formagao
académica dos estudantes. Entre os produtos
gerados ao longo do semestre, destacam-se
podcasts, artigos, relatorios estruturados e resumos
expandidos, que evidenciam a diversidade de
formatos adotados na construgdo do conhecimento
cientifico.

Extensao

Da mesma forma, o Google Classroom foi utilizado
como plataforma de suporte para a organizagdo das
atividades, compartilhamento de materiais, envio
de conteddos complementares, realizagdo de
discussbes orientadas e acompanhamento das
tarefas semanais. A integragao dessa ferramenta ao
cotidiano das disciplinas contribuiu para otimizar o
fluxo de comunicagao entre professores, monitoria
e alunos, além de favorecer a sistematizacdo e
registro das etapas de construgdo dos projetos.

Figuras 11 - Alunos de MEPT 2025.2

Fonte: Autores.

Figuras 12 - Férum desenvolvido pelos participantes da
disciplina durante a Semana Universitaria 2025
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4 RESULTADOS

De acordo com Flores [3] o acompanhamento
académico ndo pode ser considerado apenas um
espaco destinado ao esclarecimento de duvidas,
mas, acima de tudo, um ambiente de interagdo,
didlogo e troca social entre monitor e estudantes. A
convivéncia académica continua exige ndo apenas
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dominio técnico dos conteldos, mas também
sensibilidade para orientar, avaliar e oferecer
feedback construtivo, contribuindo para a formacgao
ética, critica e colaborativa dos envolvidos, além de
fortalecer a disseminagao do conhecimento.

A experiéncia de monitoria ao longo do semestre
revelou-se extremamente enriquecedora,
permitindo o desenvolvimento de habilidades
essenciais, como comunicagdo clara, escuta ativa,
andlise de dificuldades e organizacdo das
atividades. Ao mesmo tempo, possibilitou
compreender de forma mais profunda as demandas
dos alunos e a importédncia de uma mediacdo
pedagdgica cuidadosa. Por meio do feedback dos
estudantes, tornou-se evidente o papel significativo
que os Componentes Curriculares de Extensdo
exercem sobre o desempenho académico e sobre o
engajamento dos participantes, texto retirado do
relatério dos estudantes de TAS sobre a monitoria:

“Monitora e aluno de estagio docéncia ajudaram nas
duvidas e foram fundamentais durante o periodo”.
Fonte: [4].

Diversos indicadores reforcam esse impacto
positivo. No CCE de TAS, por exemplo, observou-se
um aumento expressivo na média geral de
desempenho: em 2024, a nota média foi de 8,78;
ja no semestre de 2025, esse valor subiu para 9,13.
De maneira semelhante, o 1EE de MEPT também
apresentou evolugdo, com a média geral passando
de 8,67 em 2024 para 9,0 no semestre atual.

Figuras 13 - Grafico sobre as médias das turmas do ano
de 2025 comparadas ao ano de 2024
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Outro dado relevante foi a reducdo do nimero de
desisténcias no CCE de TAS, que passou de seis em
2024 para apenas uma em 2025, evidenciando
maior permanéncia e comprometimento dos
estudantes. Vale ressaltar que no ano de 2024 nao
existia monitoria para os dois CCEs.

Figuras 14 - Grafico sobre as desisténcias das turmas de
TAS do ano de 2025 comparadas ao ano de 2024
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No entanto, durante a elaboragao deste artigo, nao

foi possivel obter informagdes mais detalhadas
sobre todos os indicadores, pois a disciplina de
MEPT ainda estava em andamento. Dessa forma, a
anadlise permanece parcial para esse CCE, ja que
ndo houve tempo habil para mensurar
completamente os resultados finais da turma.

Ao final do semestre, a monitora participou
também do processo de avaliagdo das atividades,
registrando os resultados, refletindo sobre os
desafios  enfrentados e  consolidando 0s
aprendizados adquiridos. Essa vivéncia reafirmou a
relevancia da monitoria como espago formativo e
como ferramenta fundamental para a melhoria
continua do processo de ensino e aprendizagem.

5 CONCLUSOES

A experiéncia vivenciada evidencia a relevancia dos
Componentes Curriculares de Extensdao (CCEs)
como espacos privilegiados para o desenvolvimento
de competéncias pedagdgicas, técnicas e
interpessoais, além de fortalecer a integracao entre
universidade e sociedade. A monitoria demonstrou
seu carater transformador ao ampliar a formacdo
académica, promover o engajamento discente e
contribuir para uma aprendizagem socialmente
comprometida.

Nos CCEs de TAS, RSL e na disciplina de MEPT,
observou-se avango significativo no desempenho
das turmas, com aumento das médias gerais e
reducdo expressiva nas desisténcias especialmente
no CCE de TAS, que passou de seis desisténcias em
2024 para apenas uma em 2025. Esses resultados
refletem a efetividade das estratégias pedagdgicas
adotadas, o acompanhamento préximo da
monitoria e a diversificagdo das atividades, como
eventos, concursos, foruns e produgdes cientificas.
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As aclOes extensionistas também ampliaram a
interagdo com a comunidade externa, fortalecendo
a divulgagdo cientifica, a educagdo ambiental e o
compromisso com praticas sustentaveis. O uso de
plataformas digitais contribuiu para a comunicagao,
organizacao e alcance das atividades, reforcando o
papel da extensao como promotora de experiéncias
reais de aprendizagem.

De modo geral, a monitoria mostrou-se essencial
para potencializar a participacao estudantil, apoiar
o desenvolvimento de projetos, estimular a
autonomia e consolidar uma formagdo critica e
ética. Conclui-se que iniciativas como as
desenvolvidas nos CCEs analisados contribuem
decisivamente para uma formacgdo integral e
alinhada aos desafios contemporaneos,
reafirmando a extensdo universitdria como eixo
estratégico para a transformagdo social.
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