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RESUMO

A educacgdo fornece uma base sodlida para o avanco de comunidades
sustentaveis. A integragdo de iniciativas educacionais com o programa de
extensdo da universidade oferece uma abordagem de baixo para cima
para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Este estudo
explora a experiéncia pratica de um estudante internacional durante um
estagio de ensino no curso Topico Avangado em Sustentabilidade (TAS)
no semestre 2025.1. A pesquisa adota uma abordagem descritiva,
utilizando analises qualitativas e quantitativas da experiéncia de estagio.
Os resultados indicam que metodologias como a sala de aula invertida e
a integragao de atividades de extensao, alinhadas com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, aumentaram significativamente a
confianca e a produtividade do estudante, conforme refletido no
desempenho académico e na qualidade das produgdes de video que
abordam questdes comunitarias. Apesar dessas melhorias, desafios como
o atraso na entrega das atividades semanais persistiram.

PALAVRAS-CHAVE: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;
estudantes internacionais; sala de aula invertida; extensdo universitaria

ABSTACT

Education provides a robust foundation for advancing sustainable
communities. Integrating educational initiatives with the university's
extension program offers a bottom-up approach to achieving the
Sustainable Development Goals. This study explores the practical
experience of an international student during a teaching internship in the
Advanced Topic in Sustainability (TAS) course in the 2025.1 semester.
The research adopts a descriptive approach, utilizing both qualitative and
quantitative analyses of the internship experience. The findings indicate
that methodologies such as the flipped classroom and the integration of
extension activities, aligned with the Sustainable Development Goals,
significantly enhanced the students' confidence and productivity, as
reflected in academic performance and the quality of video productions
addressing community issues. Despite these improvements, challenges
such as the delayed submission of weekly activities persisted.

KEY-WORDS: Sustainable development goals; International students;
flipped classroom; university extension
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Experiéncia pratica de um estudante internacional em um estagio de ensino no ambito do CCE -

Topico Avancado em Sustentabilidade - TAS

1 INTRODUCAO

A educacgdo fornece uma base robusta para o
avanco de comunidades sustentaveis[1]. As
universidades desempenham um papel critico na
transformacdo social, introduzindo estratégias
inovadoras para alcangar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)[2]. Integrar a
educacdo a extensdo universitaria representa uma
abordagem de baixo para cima para alcangar os
ODS [3].0s programas de extensdo universitaria
sdo vitais, pois combinam conhecimento tedrico e
pratico, permitindo que os alunos apliqguem o
aprendizado, aprimorem habilidades técnicas e
interpessoais e desenvolvam consciéncia critica e
responsabilidade social ética [4].Esses programas
promovem ainda mais a democratizagdo do
conhecimento e fomentam a transformagao social
[3], [4].

No Brasil, a extensdo universitaria € uma fungdo
central que vincula as instituicdes de ensino superior
a transformacdo social e ao desenvolvimento
sustentavel[4]. Na  América Central, as
regulamentagdes garantem que o ensino
universitario permanega relevante, atendendo as
necessidades da sociedade e enfatizando o bem-
estar e os direitos por meio do envolvimento da
comunidade [5].Enquanto a pratica brasileira se
concentra na integragdao da extensdo educacional
para o) desenvolvimento sustentavel, as
regulamentagdes da América Central enfatizam um
escopo mais amplo de necessidades e direitos
sociais. Esse contraste destaca as diferentes
abordagens dentro da regido, oferecendo insights
sobre como varias estratégias educacionais podem
atender as necessidades da comunidade, tanto local
quanto globalmente.

Os estagios de ensino aprimoram a preparagao
dos alunos de pos-graduacdo para diversas
responsabilidades, incluindo o apoio e a observagao
do comportamento e bem-estar dos alunos[6].
Além da pesquisa e da academia, essas experiéncias
sao fundamentais porque permitem que os alunos
ensinem, orientem e comuniquem ideias complexas
de forma eficaz, o que é reconhecido como uma
habilidade valiosa no mercado de trabalho[7]. Ao
aprimorar essas habilidades, os estagiarios ndo
apenas desenvolvem métodos pedagdgicos
valiosos, mas também ganham vantagens concretas
no mercado de trabalho. A pratica de ensino e
orientagdo em um ambiente académico estruturado
se traduz diretamente em maior empregabilidade, a

medida que os alunos desenvolvem habilidades
transferiveis, como liderancga, oratoria e resolugdo
de conflitos. Essas competéncias sdao muito
procuradas pelos empregadores, aumentando
assim as perspectivas de carreira e o potencial de
avanco dos estagiarios. A incorporacdo desses
elementos em um Componente Curricular de
Extensdo (ECC) promove conexdes entre
estagiarios, alunos e a comunidade em geral.

0] ECC em Topicos  Avangados em
Sustentabilidade (TAS) apresenta aos alunos de
graduacgao, mestrado e doutorado em Engenharia
Civil a aplicacdo dos ODS na pratica profissional
[8]. O programa enfatiza o impacto da construcao
no bem-estar social e visa aumentar a
probabilidade de os alunos se tornarem agentes de
mudanga [1].Ele também incentiva os alunos a
propor solugbes locais vidveis e integrar aspectos
ambientais, econdmicos e sociais da
sustentabilidade ao ensino, a extensdo e a
pesquisa.

De acordo com Osornio Saldivar; Acosta Castillo
e Beltran Cruz [9], esses elementos apoiam o0s
principios orientadores da universidade em
pesquisa, ensino e extensdo e fortalecem o
processo de internacionalizacdo, desenvolvendo a
capacidade dos alunos de se adaptar e agir de
forma eficaz em ambientes multiculturais. O CCE
TAS oferece uma oportunidade de estagio para
alunos de pods-graduagdo stricto sensu se
envolverem em praticas de ensino e extensdao com
alunos de graduacao e pds-graduacao [8].

Nesse contexto, embora estudos anteriores
tenham se concentrado em estdgios de ensino de
pés-graduacdo em um campo especifico, como
Engenharia Industrial [10], Sociologia [11], ha
uma falta de literatura que explore as experiéncias
de estudantes internacionais participantes de um
Tépico CCE em Sustentabilidade Avangcada no
contexto brasileiro.

Este estudo tem como objetivo esclarecer e
descrever as principais experiéncias e desafios
encontrados por um estudante internacional
durante um estdgio de ensino no TAS CCE no
semestre 2025.1 na Universidade Politécnica de
Pernambuco. A formacdo internacional do
estudante proporciona uma perspectiva Unica,
oferecendo insights distintos sobre a dinamica de
aprendizagem ao preencher as diferencas culturais
e educacionais, 0 que enriquece 0s processos de
interacdo e adaptacdo. A pesquisa adota uma
abordagem experiencial e participativa para a
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educagdo climatica, envolvendo ativamente os
alunos na abordagem de desafios globais tangiveis
[2].

O estagio ocorreu no ambito do curso Toépico
Avancado em Sustentabilidade (carga de 4
créditos), ministrado a alunos de graduacdo,
mestrado e doutorado durante o primeiro semestre
de seus estudos. O curso combina conteudo tedrico
(correspondente a sessGes presenciais) com um
componente pratico (correspondente a atividades
de extensdo). Especificamente, o estudo examinara
experiéncias como a adaptacdo a um novo ambiente
educacional, a interacdo com diversos grupos de
alunos e a aplicacdo de conhecimentos tedricos em
contextos praticos. Também abordard os desafios
encontrados durante o programa de estagio.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo € descritiva,
baseada na experiéncia pessoal, e incorpora
abordagens qualitativas e quantitativas para
analisar os resultados gerados durante o estagio.

2.1 RECRUTAMENTO E PROCEDIMENTO

Antes do inicio do programa de estagio, todos os
alunos regulares stricto sensu, independentemente
das condigbes das bolsas de estudo, foram
obrigados a completar um estadgio de ensino, dois
(2) semestres para alunos de mestrado e quatro (4)
semestres para alunos de doutorado, conforme
exigido pelo Departamento de Engenharia Civil [8].
O processo comegou com uma revisao do plano de
ensino do CCE e dos materiais didaticos dos anos
anteriores, integrando conteddo e slides
atualizados. Figura 1. Ilustre o plano de ensino
atualizado preparado para o semestre 2025.1 para
a turma TAS.

Figura 1 - Plano de ensino para o semestre 2025.1 para
a turma TAS.

‘flo ‘<3-?<u el -1

Fonte: Elaborado pelos autores

49

Essas atividades foram conduzidas sob a
supervisao do professor coordenador do CCE, com
0 apoio de um assistente de ensino de graduacao
que recebeu uma bolsa PROGRAD 2025 para
auxiliar nas iniciativas do CCE. Durante a revisao
do plano de ensino do TAS e seu alinhamento com
as estratégias institucionais, foi realizada uma
analise abrangente do conteldo do programa em
colaboragdo com o professor para atualizar tanto
os topicos abordados em sala de aula quanto os
materiais de referéncia.

As estratégias de avaliagdo dos semestres
anteriores também foram revisadas. Como parte
desse processo, palestrantes convidados
especializados em sustentabilidade  foram
convidados de maneira estruturada. Além disso,
uma plataforma Google Classroom foi criada para
centralizar os materiais e es da sala de aula,
incluindo referéncias, modelos de trabalho
desenvolvidos, atividades e feedback dos alunos,
conforme mostrado na Figura 2.

Figura 2 - Plataforma Google Classroom utilizada
durante o semestre 2025.1

TAS 2025.1
Engenharia Civil

Fonte: Elaborado pelos autores

Os cargos de estdgio de ensino exigiam
pontualidade e envolvimento consistente da
equipe docente com os alunos. Por meio dessa
plataforma, os alunos recebem notas de aula
abrangentes que incluem entregas, materiais de
relatério e as expectativas do curso no inicio do
curso, bem como atividades em sala de aula,
prazos e expectativas para o andamento do
projeto[10].

2.2 SALA DE AULA INVERTIDA

Essa abordagem envolve os alunos estudando
materiais preparatérios, como videos e artigos
cientificos, e, posteriormente, conduzindo sessoes
de aula com base nesses recursos, conforme
mostrado na Figura 3. Esses métodos familiarizam
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os alunos com pesquisas bibliograficas de literatura
cientifica e faciltam uma exploracdo pratica e
aprofundada dos conceitos do curso[10]. Os alunos
sdo organizados em equipes de trés a quatro
membros, com cada equipe desenvolvendo um
plano de aula com base no material de estudo
atribuido. Essa estrutura foi projetada para
promover a colaboracdo entre os grupos. Os alunos
tém acesso a materiais e orientagdo do professor do
CCE e dos estagidrios para ajudar a gerenciar
possiveis conflitos [10]. Avaliacdes entre pares e
autoavaliacbes sdo realizadas para identificar os
alunos que podem ter participado menos
ativamente das discussdes em sala de aula. Cada
grupo também desenvolve um questionario para
avaliar a aula e medir a compreensdo dos alunos
sobre o material.
Figura 3 - Sala de aula invertida

TENTABILIDADE
SaEaL M pROJE
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Fonte: Elaborado pelos autores

2.2 INTEGRACAO E EXTENSAO DOS ODS

Durante o semestre 2025.1, os Objetivos de
Desenvolvimento  Sustentavel (ODS) foram
incorporados as atividades de extensdo. Essa
abordagem exigiu que os alunos avaliassem
criticamente os desafios sociais e integrassem os
ODS, analisando os impactos sociais e ambientais
em suas comunidades, incluindo se essas questdes
geram emissdes que podem constituir poluentes e
afetar o meio ambiente [10]. Além disso, isso exige
qgue os alunos cultivem habilidades para lidar com a
complexidade, participar de didlogos, envolver-se
em reflexdes profundas e avaliar os efeitos de suas
acoes nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) [2].Em consonéancia com isso,

todos os programas de ensino superior, que
inevitavelmente devem envolver a comunidade
externa, recebem horas para realizar essas
atividades. Para alinhar ainda mais as tarefas dos
ODS com os resultados de aprendizagem do curso.
As habilidades dos alunos em pensamento critico e
reflexdo foram mapeadas para resultados
especificos do curso, como resolucdo de problemas
e envolvimento com a comunidade. Por exemplo, o
envolvimento em projetos focados nos ODS
aprimorou as capacidades de resolucdo de
problemas dos alunos, levando-os a elaborar
solucdes aplicaveis para questoes de
sustentabilidade do mundo real. As habilidades de
reflexao adquiridas por meio de tarefas de avaliacao
critica reforgaram a compreensdo dos alunos sobre
0s conceitos do curso e suas aplicagdes praticas.

Em resposta a esses desafios, os alunos
produziram videos e podcasts propondo solugdes
potenciais. Esse modelo foi estabelecido em anos
anteriores, com prémios concedidos ao melhor
video ou podcast. As atividades foram publicadas
nas plataformas de Desenvolvimento Seguro e
Sustentdvel (DESS), onde todas as atividades
desenvolvidas em anos anteriores estdo
disponiveis, acessiveis através deste link
(https://dess.pecpoli.com.br/). A iniciativa é
financiada pelo Edital 01/2024 da Pré-reitora de
Extensdao e Cultura (PROEC) e pelo projeto
CCE@DESS, aprovado pela Coordenagao Setorial
de Extensdo e Cultura (CSEC). Além disso, a
participagdo de alunos da POLI/UPE e de outras
instituicdes, bem como oito reunides do Foérum
DESS@UPE 2025 com convidados internos e
externos da UPE contribuiram para esses esforcos,
fortalecendo as parcerias e colaboragdes
existentes.

2.2 AVALIAGCAO E FEEDBACK

O conteddo do curso e a competicdo de videos
foram avaliados por meio de questionarios
anonimos distribuidos pelo Google Formular no
inicio, no meio e no final do semestre. Todos os
alunos participaram da avaliagdo, e o feedback
coletado identificou dreas especificas para
melhorias em futuras iteracoes[10]. No final do
semestre, os alunos foram solicitados a preparar
um relatério conjunto e conciso resumindo todas
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as atividades realizadas durante a sessao e foram
avaliados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 SALA DE AULA INVERTIDA

Chew; Jones e Wordley [12]identificam o modelo
de sala de aula invertida como uma integracao
distinta do behaviorismo e do construtivismo em
contextos educacionais. A implementacdo da sala de
aula invertida no presente estudo promoveu um
ambiente de aprendizagem continuo, beneficiando
particularmente os alunos que podem relutar em
participar de discussdes tradicionais em sala de aula
devido a timidez, medo de cometer erros ou
preocupagao em ocupar o tempo de seus colegas.
As sessbes de sala de aula invertida sao
consideradas essenciais para processos de
aprendizagem eficazes [10].

Essa afirmagdo é apoiada por dados de
questionarios do Google Formular preenchidos pelos
alunos que lideraram as sessOes de aula, que
indicam que quase todos os participantes obtiveram
notas perfeitas em suas respostas. Um exemplo
dessas respostas, coletadas em uma sessao
liderada por um aluno de doutorado, esta disponivel
em:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffnT2
xe2q9pbirifKgjIBd kAJO3IhEDfUR-
Kkf8BCAH2MIQA/viewform?usp=sharing&ouid=1149
47680294343299216.

A melhoria observada no desempenho pode ser
atribuida ao aumento da interagdo entre os colegas,
ja que Araujo; de Otten; Birisci [13],relatam que a
sala de aula invertida aumenta a colaboracao e a
discussdo entre os alunos em comparagcao com o0s
métodos de ensino convencionais. Os resultados
sugerem que o0s alunos assumem  maior
responsabilidade por seu préprio aprendizado e
podem progredir no curriculo em um ritmo alinhado
com suas capacidades individuais e niveis de
dominio [14]. Além disso, os resultados indicam um
aumento da autoeficacia e da autorregulagao entre
os alunos, bem como uma maior motivacao
intrinseca, satisfagao e envolvimento
[15].Conclusdes semelhantes sao tiradas por Jang
e Kim [16],em relacdo ao impacto positivo da sala
de aula invertida nos resultados cognitivos e
interpessoais dos alunos.

3.2 INTEGRAGCAO E EXTENSAO DOS ODS
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H& uma necessidade critica de iniciativas que
preencham a lacuna entre a sociedade civil e as
instituicdes educacionais ou cientificas. As relagdes
colaborativas com a comunidade permitem que os
alunos valorizem o conhecimento local e
desenvolvam solugbes orientadas para uma
sociedade sustentavel [2]. Essa abordagem é
particularmente importante dada a urgéncia de
mitigar as mudangas climaticas.

Esses mesmos aspectos facilitam a criagdo de
estratégias educacionais inovadoras pelos alunos
para responder a esses desafios. Em consonancia
com isso, foi realizada a producdo de 24 videos no
YouTube e 8 podcasts, incluindo a criacdo de 2
artigos cientificos e 5 resumos expandidos,
cobrindo varios aspectos dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. O acesso ao
respectivo canal do YouTube e aos podcasts pode
ser encontrado no site do DESS
(https://dess.pecpoli.com.br/).

A producdo dessas estratégias educacionais pelos
alunos foi conduzida por meio de uma abordagem
competitiva, na qual os melhores videos foram
selecionados e premiados na presenca de membros
da alta administragdo, parceiros externos do grupo
de pesquisa e professores da instituicdo. Assim,
esse envolvimento entre a universidade e a
comunidade nao apenas reforca o aprendizado
tedrico, mas também fortalece os lagos entre eles,
promovendo um impacto positivo e sustentavel
[2]. No processo, facilitando aliancas e redes que
podem influenciar politicas publicas e praticas
comunitarias por meio da amplificacdo de acdes
sustentaveis iniciadas no ambiente académico
[17], [18].0utra observacgdo interessante é que a
grande maioria dos videos enviados pelos alunos se
concentra mais no Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 11 (cidades e comunidades
sustentaveis), conforme mostrado na Figura 4.

Figura 4 - Frequéncia dos respectivos objetivos de
desenvolvimento sustentavel

DOI: 10.25286/repa.v11i4.3959
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Fonte: Elaborado pelos autores

Este resultado demonstra a tendéncia em que os
diversos ODS estao sendo compreendidos pelos
alunos para melhorar a situacdao atual nas
comunidades. Esses resultados correspondem a um
estudo recente realizado por [10],no qual eles
atribuiram isso a dois fatores: a lentiddo com que
0s ODS estao sendo introduzidos na sociedade e
trabalhados nas universidades, considerando que os
ODS foram criados em 2015, e a outra parte é
atribuida ao esforco feito por diferentes setores na
promocdo dos ODS, a medida que os graduados
universitarios estdo se conscientizando de seu
impacto e influéncia na sustentabilidade do mundo.
Esse foco no ODS 11, em particular, pode ser
influenciado por varios fatores contextuais, como as
fortes tendéncias de urbanizacdo e os desafios de
desenvolvimento enfrentados pelas comunidades
nas quais os estudantes vivem e trabalham.

Para entender melhor essa preferéncia, poderiam
ser realizadas pesquisas de acompanhamento por
meio de questionarios ou grupos focais para
explorar as perspectivas dos estudantes sobre por
que eles priorizam determinados objetivos. Além
disso, os estudantes também foram expostos a uma
iniciativa institucional chamada Descarbonizagao,
que os informou sobre o impacto de suas atividades
na producdo de emissdes e na redugdo de emissdes
no ambiente académico.

3.3 AVALIACAO E FEEDBACK

A resposta dos alunos em relagdo a disciplina é
claramente vista no nivel de melhoria e
compreensdo dos tdpicos trabalhados durante as
aulas (salas de aula invertidas), bem como na

melhoria da qualidade das producGes de video que
cobrem 0s respectivos objetivos de
desenvolvimento sustentdvel. Outro aspecto
interessante a ser observado entre os alunos foi a
dedicacdo durante as sessGes académicas, desde a
sala de aula invertida até a competicdo de video,
onde o melhor video foi premiado. Esses aspectos
promovem uma maior motivagao nos alunos e um
aprendizado mais profundo entre eles, o que fica
claramente evidente em seu desempenho, refletido
nas notas que obtém. No semestre 2025.1 e nos
semestres anteriores, observou-se que a
incorporacdo de salas de aula invertidas e a
produgdo de videos e podcasts resultaram em notas
entre A e B. Esse resultado corrobora a constatagao
de Requies et al. [10],com a nota mais baixa sendo
C, em média. Além disso, envolver os alunos em
metodologias ativas aumenta seu envolvimento e
aprendizado, o0 que, por sua vez, tem uma
consequéncia direta no numero de alunos
reprovados (nota D), que permaneceu entre 0% e
1% [10],n0 semestre atual e nos semestres
anteriores. No entanto, mesmo com a melhora nas
notas, alguns desafios também foram registrados,
incluindo o atraso na entrega das atividades da
aula. As vezes, isso leva alguns dias apds a data de
entrega e apdés um lembrete subsequente aos
alunos.

4 CONCLUSOES

Em resumo, este estudo destaca a experiéncia
pratica de um aluno internacional durante um
estagio de ensino no curso CCE Advanced Topics in
Sustainability (TAS), com foco em metodologias de
ensino que melhoraram significativamente o
desempenho dos alunos. As principais conclusdes
dos alunos estdo resumidas a seguir:

¢ Maior confiangca na sala de aula invertida;

A adocdo da sala de aula invertida resultou
claramente em maior confianga entre os alunos em
comparacdo com os métodos tradicionais de sala de
aula, o que contribuiu muito para aumentar a
motivagdo entre eles. No entanto, mesmo com os
beneficios, o método tradicional de ensino continua
sendo crucial para o aprendizado eficaz [10] no
processo educacional. Para diferenciar entre
confianca e competéncia dos alunos, o estudo
avalia os resultados por meio de medidas auto-
relatadas e avaliagcbes de desempenho. Embora os
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alunos tenham expressado maior autoconfianca ao
lidar com discussdes em sala de aula, a competéncia
foi evidenciada pela qualidade da participagcdo em
sala de aula e pelas analises das sesses conduzidas
pelos alunos. Essas avaliagbes demonstram nao
apenas um aumento na confianga auto-relatada,
mas também uma melhoria mensuravel em sua
capacidade de empregar efetivamente as
habilidades aprendidas, validando assim a
eficacia pedagdgica do modelo de sala de aula
invertida.

e Integracdo e extensdao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel;

A integragao dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e das atividades de extensdo ndo so6
aumentou a compreensdao dos alunos sobre os
resultados de aprendizagem do curso, mas também
aumentou significativamente sua conscientizagao
sobre as questdes de sustentabilidade em suas
comunidades, como evidenciado pelos videos
enviados e seu foco em ODS especificos. Além disso,
houve uma reducdo notavel na porcentagem de
alunos que receberam notas C, com a maioria dos
alunos obtendo notas A e B. O estagio de ensino
facilitou a aquisicdo de novas experiéncias e
habilidades durante as fases de preparacgdo,
execucdo e conclusdo, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades intelectuais, de
comunicagdo e interpessoais, e expandindo redes
para colaboracao futura, apesar de desafios como
atrasos na entrega de atividades.
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